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A, Judul
«xelas Edukasi Menyusui [ & 1™ di BPM Citra Insani Semarung

B. Ananlisis Situnsi
Air Susu Ibu (ASD) dan Menyusui merupakan hal alamiah yang

dialami 1bu setelah melabirkan. Namun faktanys angka ibu yang
memberikun AS| Fksklusif serta menyusui langsung bayinya masil
rendah. Hal i yang sangal berpengaruh terhadap keberhasilan menyusui
Jangsung dan memberikan ASI langsung kepada bayinyva adalah “Edukasi
tentang AS] dan menyusui™.

Berbagal penelitian nasional maupun mancanegara menunjukkan
bahwa angka bayl yang disusui di Indonesia masih rendah. Menurut hasil
riset hanya 1 dari 10.000 ibu yang henar-benar tidak menyusu karena
masalah hormonal dan kelainan anatomi selebihnya penyebab kegagalan
menyusui hanyalah karena kurangnya informasi / pengetahuan yang fepat
tentang menyusui dan kurangnya dukungan dari lingkungan sekitar.
Padahal manfaat menyusui dapat dirasakan jangka pendek maupun jangka
panjang. Juga karena murah dan prakitis, menyusui layak dikatakan sebagai
investasi alami yang berkelanjutan.

C. Permasalahan Mitra
Suat ini permasalahan yang dihadapi oleh mitra adalah rendahnya cakupan
pemberian ASI Eksklusif dan berbagai masalah laktasi di BPM Citra
Insani.

D. Solusi yang Ditawarkan
Solusi yang ditawarkan dalam pengabdian kepada masyaraka ini
melalui “Kelas Edukasi Menyusui 1 & 11" di BPM Citra Insani Semarang

E. Target Luaran
Sasaran pendidikan kesehatan adalah ibu hamil Trimester 11 sebanyak
30 orang.
F. Media dan Alat
L. Pengeras suara




HALAMAN PENGESAHAN

Judul Pengabdian Masyarakat
sk elns Edukast Menyusui | & 11" di BPM Citra fnsani Beraans

Bidang Kajian Laktas

i. Nami Mitra Program I . BPM Citra Insani Semarang
4 Ketoa Tim Pengusul .
o Nama : Dewi Maysngsari, 817 M. Kes
b NIK : 198003232004102071
¢ Jabatan/golongan - oxn
d Program studi : D IV Kebidanan
e Pergurvan Tinggi - STIKES Karya Husada Semarang
{ Bidang Keahlian . Kebidanan
g Alamat kantor/telp/fax  : STIKES Karya Husada Semarang, |
Kompol R. Soekanto No.46 Sambiroto Semarang
b Alamat Rumah/HP/emal :

082242321849/ dmayang_yahud@yahoo.co.id
5. Angeota Tim Pengusul

| a Jumlah Anggota :2 (Dua)
b. Nama Anggota | : Dyah Ayu W, M. Keb
Nama Anggota 11 : Durrotun Munafiah, M Keb
6. Lokasi Kegiatan Pengabdian Masyarakat
a Wilayah Pengabdian Masyarakat - BPM Citra Insani Semarang
b. Kabupaten/Kota - Semarang
¢ Propinsi : Jawa Tengah

d Jarak PT ke lokasi pengabdian masyarakat: 4,3 KM

7. Luaran Yang dihasilkan - Meningkatnya pengetahuan & skill
8. Jangka waktu pelaksanaan 1 semester
9. Biaya lotal : Rp 3.032.500,00
a Dikti ‘-
b. Sumber lain .= STIKES Karya Husada
Semarang, 10 Oktober 2017

Ketua Pengabdian Masyarakat

DrsFery. MM MKep,Sp.Kom Dewi Mayangsari,  Si.T., MK
G o ESmat, VMM, MiCep Sp. yangsari, p.5i.T., M.Kes
NIK. 197308101999121058 NIK. 19800223004102071

yetujui,
Kepala UP3M STIKES Karya Husada Semarang




2 LCD

3, Lapiop
4. Leafiet
5. Phantoom bayl
6. Laktasi Kit
7. Video
G. Pelaksanaan
Hari/ Tanggal : 28-29 Oktober 2017
Waktu : 09.00 WIB s/d selesai
Tempat : BPM Citra Insam Semarang
H. Rencana Kegiatan
No | Tahap Kegiatan Tim | Kegiatan Sekolah | Media Wakm |
Kegiatan | Penyulub/
I ithinpm e Pembuatan e« Mempersiapkan | » Surat 2 han
; proposal tempat permohon
| pengabdian an
kepada penyuluh
-t masyarakat an
| e Pendekatan & kesehatan
‘: kontrak  wakm | * Undangan
| kepada  BPM * Alat tulis
Citra Insani
Semarang
¢ Menyiapkan
{ media
o Mendengarken | Pengeras | 5 menit
'« Menyepakati | Suara
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hamil Trimester
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- |.H[}h‘:p
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HALAMAN PENGESAHAN

“Kelns Fdukasi Menyusin | & 117 di BPM Citra Insam

Judul SeEmarang
[.alctas

Bidang kapan
RPM Ciira Insan Semarang

Nama Mitra Progrm |

Ketua Tim Kegatan
Dewi Mayangsari, S.51T , M.Kes

a Nama
h. NIK 198003232004 10207
¢ Jabatan/golongan Dosen

D 1V Bidan Pendidik

d. Program Stuch
e Perguruan Tinggi

I Bidang Keahlian . Kebidanan
J1. Kompol R. Sockanto No. 46 Semarang

STIKes Karya Husada Semarang

g Alamat Kantor

h.  Email - dmayang_yahud@yahoo.co.id
Anggota Tim Kematan

a. Jumlah Anggola - 2{Dua)

b. Nama Anggota | © Dyah Ayn Walandari, S.SiT, M.Keb
¢. Nama Anggota [I . Durrotun Munafiah, S.5iT, M.Keb
L.okasi Kegiatan Pengabdian Masyarakat

a. Wilayah . BPM Citra Insani Semarang

b. Kabupaten/Kota : Semarang

¢. Propinsi © Jawa Tengah

d. Jarak Ke lokasi : 43km

Luaran yang dihasilkan Meningkatkan pengetahuan dan skill ibu hamil
Jangka waktu pelaksanaan  © ] semester

Biaya total Rp 3.032.500 -

a PT . Rp 2000.000,-

b. Sumber lain - Rp1.032.500--



BERITA ACARA

RAPAT / PERTEMUAN . ! STRE S5.06
pada bari ini.  Otbbt “MWn090 Tanggal 289 Bulan 10 Tahun 90
bertempat  di BPM Cra ncant . telah diselenggarakan Rapat
Pertemuan dengan 1% omiL :
Agenda PengabPian  Masyava Lat
80

Diselenggarakan pada pukul 0g 00 sd 12
Jumlah yang hadir - orang
Adapun daftar yang hadir sebagai berikut :

No|] = Nama |  NeHP | Adea*r"ang'an'

| | powst Mayangoom | 2 } @;

2 DH'“*% A‘fp wo- ' | i § PSR
3 | Duphun  Wunafialy | 3 4 (

4 E |

5 | 05 6

6 i ' < i
7 | 7 8

: |

9 9 10

10 : 5 |

Demikian Berita Acara ini dibuat, untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.



DAFTAR HADIR

KELAS EDUKASI MENYUSUI 1BU HAMIL di KLINIK CITRA INSANI

SEMARANG
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MATERI KELAS EBUKASI HENYUSUT1 ;_;,. X

MDA RAVATGABDNG
3) MANFAAT AST & SUSUFORMUIA ‘"‘{ ~ 1
3) ASL & PERATURAYNTA e
4) IMRHIARY PERTAMA MENYUSLI ~ ° 5
§) KUNCI NEBERMASILAN MENYUST = ©+ ©
MATERI KELAS EDURASI MENYUSUL 2 :
. [) TATALAKSANA DiD A atis
y z}mmmmmamasm (UiA
1) DUKUNGAN PEMBERIAX AS] & WIMMHH

\ 1) ANATOMI, POSISI & PERLEKATAN PAYUDAKA
? 5) HAREILARY PERTAMA MENYUSOL

™ SEKOLAH TINGGI [LMU KESEHATAN




ETIKES HARYA HUSADA
SEMARANG

Lo g Bl " iims Mo
| 3BT
’t ""I lI

HMM Pasta
Nomor:F22 /SPPD/STIKES.KH/X/2017
1 | Pejabat berwenang yang Dr. Ns. Fery Agusman MM, M.Kep, Sp.Kom.
memberikan perintah | (Ketua STIKES Karya Husada Semarang)
2 | Nama pegawai yang diperintahkan | Dewi Mayangsari, S.5IT, M.Kes
3 | a. Pangkat/Golongan a. Penata Muda /Tingkat I1I A
b. Jabatan b. Ketua Pengabdian Masyarakat
4 | Maksud perjalanan dinas Melaksanakan pengabdian masyarakat dengan tema " Kelas
Edukasi Menyusui TR 11"
5 | Alat angkutan yang diperlukan Mobil Dinas
6 | a. Tempat Befangk.at a. STIKes Karya Husada Semarang
b. Tempat Tujuan = b. BPM. Citra Insani Semarang
7 g. T[ amanv,la hp:_angrjalman dinas a. 1 hati
. Tangga kat . 28 Oktobe
€. Jam keberangkatan ; i s
i d. Tanggal kembali &S
d. 28 Oktober 2017
B | Pengikut Vil
Nama Jabatan
1. Dyah Ayu Wulandari, M.Keb 1. Anggota Pengabdian Masyarakat
2. Durrotun Munafiah, M.Keb 2. Anggota Pengabdian Masyarakat
Dikeluarkan di
Pada tanggal
%
/
< Mengetahui,
Ketua/Pejabat Instansi Tujuan
/
g, Program Studi @ Tesaheoditast 0 fevanrediiasl BAN I Slaonai . S0 Ramapmd W St S 46

w T K ahaileimom * D1 K eneraw ntan o P shabinitanin el o, (0200 6TI44% 1, Semurane
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