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Abstract
Proses persalinan untuk membantu dan mendorong kelahiran yang aman dan sehat
bagi ibu dan bayi, sehingga dibutuhkan peranan dan tanggung jawab dari petugas
kesehatan untuk mengantisipasi dan mengatasi adanya komplikasi yang terjadi pada
proses persalinan. Partus lama salah satu faktor yang berpengaruh terhadap
kematian Ibu, hasil Survei tahun 2015, tercatat Angka Kematian Ibu (AKI) sebesar
305 per 100.000 kelahiran hidup. Teknik rebozo merupakan salah satu metode non
farmakologi yang membuat otot-otot panggu lebih rileks dan memberi ruang pelvic
lebih luas dan terbuka sehingga membantu mempercepat pembukaan serviks dan
penurunan kepala janin yang membantu mempersingkat waktu persalinan. Tujuan :
Untuk mengetahui perbedaan efektifitas teknik rebozo terhadap pembukaan serviks
dan penurunan kepala janin pada ibu bersalin kala I fase aktif. Metodologi : Jenis
penelitian eksperimen semu (quasy experimental design. Desain penelitian pre-post
t t d i P l i d l d l h ib b li i i id k l I
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test one group design. Populasi dan sampel adalah ibu bersalin primigravida kala I
fase aktif sebanyak 20 ibu bersalin. Teknik sampling menggunakan accidental
sampling. Hasil : Ada efektifitas teknik rebozo terhadap pembukaan serviks ibu
bersalin kala I fase aktif dengan nilai p-value sebesar 0,012. Ada efektifitas teknik
rebozo terhadap penurunan kepala janin pada ibu bersalin kala I fase aktif dengan
nilai p-value sebesar 0,028 Kesimpulan : ada efektifitas teknik rebozo terhadap
pembukaan serviks dan penurunan kepala janin pada ibu bersalin kala I fase aktif.

 

Keyword : Ibu bersalin kala I Fase Aktif, pembukaan serviks, penurunan kepala
janin,teknik rebozo
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