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KATA PENGANTAR

Puji syukur kepada ALLOH SWT yang telah melimpahkan Rahmat dan hidayah-Nya sehingga
pada akhimya selesai dalam kegiatan pengabdian kepada masyarakat. Di mana pengabdian
masyarakat yang dilakukan bertujuan untuk meningkatkan derajat kesehatan masyarakat serta tri
dharma perguruan tinggi.

Rasa terima kasih juga kami ucapkan kepada semua pihak yang terlibat dalam kegiatan pengabdian

masyarakat schingga kegiatan berjalan dengan baik dan lancar, Jazaakumullohu Khoiron
khatsiron.

Semoga laporan pengabdian masyarakat ini dapat bermanfaat dan sebagai acuan Kegiatan
berikutnya serta kami mohon saran dan masukan yang baik dalam penyusunan laporan pengabdian
masyarakat ini.

Demikian dan terimakasih

Tim Penyusun
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Alr Susu Ibu (AS1) dan Menyusa merupskan hal slamiah yang
dislami Dy sctelah  melahirken.  Namun fakianys angha o yang
memberikan  AS Eksklusil serta menvusui langsung  bayinym sl
rendate Hal ini yang sangai berpengarub terhadap keberhasidan monyuwsi
langsung dan memberikan AS| langsung kepada baymya sdalah *Edukasi
rontang AS] dan menyusui”

Berbagai penelitim nasional maupun mancanegam menunjukkan
balywa angka bay! yong disasut di Indonesia masih rendah. Menurul hasil
riset hanya 1 dari 10,000 ibu yang benar-benar tidak meayusu knrera
masalah hommonal dan kelainan anstomi selebilinya penyebab kegagalan
menyysi hanyalah karena kurangnyn informas: [ pengetalivan yung tepat
teniang menyusui dan lursngnys dukungan dari | Ilmglkungan - sekiar
Padahal manfaat menyusui dapat dirasakan jangka pendek maupun jangka
panjung. Juga karcna mursh dan praktis, menyusui laysk dikatakan sebagai
investasi alami yang berkelnnjutan.

C. Permasalahan Mitra
Suat ini permasalahan yang difadapi oleh mitra adatah rendahimva cakupan
penberian AST Ekskiusif dan berbogai masalah laktasi di BPM Citra
Insani.

D. Solisi yang Ditawarkan
Solusi yang ditawarkan dalam pengabdian kepada masyarakat ini
~ melslui “Kelas Edukasi Menyusui | & 1I" i BPM Citra Insani Semarang
{ K. Target Lyaran
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FALAMAN PENGESARAN

Juciut

Fidang Koptan
Mama Mitea Progiam |

ketun Tom Kegpatan
4  MNama

b NIk

¢ Jahatun polongan
d  Program Stwd

e Perguruan Tigg
I Badang Keahlmn
g Alamat Kentor
h.  Emuil

Anggots Tim Kegiatan
o Jumiah Angpoln

“Kalins Dabubiist hdenyusiol T8 17 di T O Insam

Serarang
Laktasi
FPM Citra Trosan| Seniarang

[hews Mayangsari, S 51 T, MKes
1 RRO0F2 32004 102071

Dosen
[ 1V Bidan Pendidik
STiKes Karya Husada Semarang

Kebidanan
11 Kompol R. Sockanto No 46 Semarang

2 (Pro)
Dryah Ayu Wulandari, S SiT, M Keb

b MNama Anggota |

¢ Mama Angpota Il Durrotun Munafiah, 8T, M Keb
Lokasi Kegiatun Pengabdinn Masyanikat

a  Wilayah BPM Citrn Insani Semarang

b KabupatenKota Semarang

. Propinst Jawa Tengah

d  Jarak Ke lokasi 4.3 km

Luaran yany dihasilkan Meningkatkun pengetahuan dan skill ibu hamil
Jangka waktu pelaksanain | semester

Fravi total Rp 3.032 500 -

a PT Rp 2000 000, -

b, Sumber lain Rp 1.032.500 -
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BERITA ACARA

RAPAT / PERTEMUAN AT

Pada hari iy, Sabty Ming 9y Tanggal 284 Bulan o , Tuhun__ 9014
bertempat  di BPM Cira (nsant , telah diselenggarakan Rapat
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Demikian Berita Acara ini dibual, untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya,
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I) 0B & RAWAT GABUNG A
2 MANFAAT ASTA SUSUPMNTIA
1) ASLA PERATURANATA . s
4} RARHIARS PERTAMA MEXYUSCI
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3) MUKUNGAN PENBERIAX AST & PERUNDANGURDANGAX
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Nomor:F22 [SPPD/STIKES.KH/X/2017
1 | Pejabat berwenang yang | Dr. Ns. Fery Agusman MM, M.Kep, Sp.Kom. o
memberikan perintah | [Ketua STIKES Karya Husada =
2 | Nama pegawai yang diperntahkan | Dewl Mayangsarl, 5.5, M.Kes
3 | a Pangkat/Golongan a. Penata Muda /Tingkat IIT A
| b. Jabatan b. Ketua Pengabdian Masyarakat
4 | Maksud perjalanan dinas Melaksanakan pengabdian masyarakat dengan tema * Kelas
e Edukasi Menyusul 1 & 17" o |
3 | Alat angkutan yang diperlukan Mohil Dinas
6 | a Tempat Berangkat a. STIKes Karya Husada Semarang
! b. Tempat Tujuan = b. B°M. Citra Insani Semarang =~
7 :mmﬂaﬁdﬁm 2. 1 ha
Cmmein |* Bo
: _ﬁ- 2B Oktober 2017
| B | Pengikut ; : 1
MNama Jabatan
_ 1. Dyah Ayu Wulandari, M. Keb L. Anggota Pengabdian Masyarakat
' 2. Durrotun Munafiah, M.Keb 2. Anggota Pengabdian Masyarakat
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